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Jongeren

met beperking

denken na over toekomst

RESULTATEN TOEKOMSTSPOREN

OP STUDIEDAG VOORGESTELD

KORTRIJK © Op vrijdag 26 augustus wordt in Kulak
het project ToekomstSporen afgerond: tijdens een
studiedag zullen dan de resultaten worden voorge-
steld. Het gaat om een project waarbij management-
vaardigheden werden aangeboden aan ouders van jon-

geren met een beperking.

DOOR ELS DELEU

Het project ToekomstSporen
werd op poten gezet door Magen-
ta, een organisatie die workshops
aanbiedt voor ouders van kinde-
ren met een beperking en die on-
dersteund wordt door KU Leuven.
Tijdens het project leerden ouders
van kinderen met een -beperking
een aantal managementvaardig-
heden aan.

VIER DOELGROEPEN

Magenta kwam voor Toekomst-
Sporen bij de Dienst Ondersteu-
ningsPlan (DOP) West-Vlaande-
ren terecht. Via directeur Geert
D’haene kwam Magenta bij de
Hoge Kouter terecht: hij wist dat
de school in zijn strategisch plan
al had vermeld dat ze de ouders
van de kinderen meer en beter
wilde betrekken.
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“We organiseerden
parallelle workshops
en dat maakte het
project uniek”

MIA CATTEBEKE

“Het opzet van het project Toe-
komstSporen is het ondersteunen
van jongeren tussen 15 en.25 jaar
op het belangrijke scharniermo-
ment naar volwassenheid”, legt
Mia Cattebeke van MFC De Hoge
Kouter uit. “We willen hen infor-
matie aanreiken zodat de verschil-
lende mogelijkheden beter zicht-
baar én toegankelijk worden. We
willen ouders en jongeren hand-
vatten bieden, zodat ieder kan ko-
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men tot eigen en gepaste keuzes
wat betreft de uitbouw van hun
toekomst.”

“Met de steun van het impuls-
fonds van de provincie West-
Vlaanderen en Toegankelijk Kort-
rijk konden we parallelle work-

shops organiseren voor deze jon-
geren en voor hun ouders en dat
maakte het project uniek. Vaak
krijgen jongeren ondersteuning
in de scholen, maar de ouders
blijven wat op hun honger zitten.
Tegelijkertijd nadenken over de

“Je kind niet loslaten,
hem anders vasth

AVELGEM O Isabel De-
smet (42) en haar zoon
Guyllian Blancke (19) uit
Avelgem volgden de
workshops van het pro-
ject ToekomstSporen.

Guyllian Blancke gaat drie dagen
per week naar school in Ouden-
aarde en loopt twee dagen stage in
De Zandberg, het kunstatelier van
groep Ubuntu in Harelbeke. “Tot
zijn vijftiende voelden we ons
goed ondersteund in de scholen”,
vertelt mama Isabel. “We hadden
als het ware een leidraad. Maar
stilaan kwam de vraag: waar moet
Guyllian naartoe als jongvolwas-
sene? Vragen als ‘Hoe moet Guyl-
lian zijn vrije tijd aanpakken?,
‘Zal hij kunnen autorijden?’ en
‘Waar zal hij later wonen?’ hiel-
den ons sindsdien bezig.”

Toen Isabel en Guyllian de uitno-
diging voor de workshops kregen,

Isabel Desmet en haar zoon Guyllian Blancke. (Foto EDB)

voelde dit-voor hen als een op-
luchting. Al hadden ze ook wel
wat schrik. “Je zit met vragen wat
de toekomst zal brengen. Je wil
hulp. Maar eens je de stap zet,
realiseer je je dat je dingen moet

doen. Het is niet zo dat je je kind
moet loslaten, je moet hem eigen-
lijk op een andere manier vast-
houden.”

“Bij ToekomstSporen leerden we
dat onze kinderen veel kunnen,

maar
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maar dat we dit niet durfden en
misschien nog altijd niet durven
zien. Ik ben mezelf ook een paar
keer ﬁmmmdmmwoamd tijdens %m
sessies.”
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Guyllian woont op

bovenverdieping
van ouderlijk huis

Na het project werd alles thuis be-
sproken. Guyllian had voordien

niets van vrijetijdsbesteding en -

nu staat de agenda vol. “De boven-
verdieping van het huis werd in-
gericht voor Guyllian. Toen we
voor het eerst bij Guyllian thuis
langsgingen, was dat heel raar.
Maar het was tegelijkertijd heel
mooi. Zeker toen Guyllian ons zei
dat wij mee hadden gebouwd aan
zijn geluk.” (EDB)

toekomst door zowel ouders als
jongeren bood een unieke kans.”
Er werden vier doelgroepen aan-
gesproken. De eerste was een
groep ouders van jongeren met
een ernstige mentale beperking
uit Zonnebloem uit Heule en
Matthijs uit Ieper. De tweede
groep kwam uit een Buso met een
MFC, dat was Kouter Kortrijk en
MEFC De Hoge Kouter. De derde
groep waren jongeren van Ubun-
tu of zij die er stage liepen en die
stilaan toe waren aan zelfstandig
wonen. De vierde doelgroep wa-
ren jongeren met een beperking
die school lopen in het reguliere
onderwijs.

SPOORZOEKER
Op de workshops werd er gepraat
over ondersteuning, wensen en
dromen, krachten en talenten, wie
in het netwerk gewenst was en
wat je voor dat netwerk betekent.
“De informatie ging over alle le-
vensdomeinen. Er werd stilge-
staan bij wie de jongere is en wat
hij of zij betekent voor anderen.
Meestal is de jongere met een be-
perking diegene voor wie moet
worden gezorgd, maar die jongere
heeft ook een rol.”

De bedoeling was de bewustwor-
ding van wat de ouders willen en
wat de jongere wil. “Pas als dit
duidelijk is, kan er afgestemd
worden. Op het einde van de laat-
ste workshop gingen de ouders en
jongeren in dialoog. Er werd ook
een spoorzoeker aangeboden, zo-
dat jongeren en ouders informatie
kregen waar ze terecht kunnen
per thema zoals vrije tijd, finan-
cién, relaties, zelfontwikkeling,
wonen, leren en werken.”
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